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Thema: 

Schmerzen beim Gehen - 
Hüfte, Knie oder Fuß?
Unsere Referenten der Klinik für Orthopädie, Unfall-
chirurgie und Sportmedizin:
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Schmerzen beim Gehen - 
Hüfte, Knie oder Fuß?
Aufgrund der hohen Nachfrage, wird am 11.06.2024 der
Vortrag vom 23.04.2024 nochmals wiederholt. 

Eine neue Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) empfi ehlt allen Erwachsenen jede Woche 
mindestens 150 bis 300 Minuten aktiv zu sein, um 
körperlich „fi t“ zu bleiben. Doch manchmal fällt es 
schwer dieses Ziel zu erreichen. Schmerzen bei jedem 
Schritt – wer kennt sie nicht? - und das mit zuneh-
mendem Alter immer häufi ger. Zahlreiche Ursachen 
können solche Beschwerden auslösen – nicht immer 
fällt die Diagnosestellung leicht. Wirbelsäulenbedingte 
Beinschmerzen, gefäßbedingte Erkrankung oder ein 
Nervenleiden (z. B. Polyneuropathie) können das all-
tägliche Laufen zu einer Qual werden lassen. 
Entzündliche oder verschleißbedingte Erkrankungen 
der kleinen und großen Gelenke und krankhafte Ver-
änderungen des Fußes gehören zu den orthopädischen 
Ursachen. Prof. Kordelle erläutert die möglichen 
Ursachen und Behandlungsmethoden schmerzhafter 
Hüft- und Kniegelenke. Einzelne Krankheitsbilder des 
Fußes, wie zum Beispiel der Hallux valgus, werden 
von Frau Priv.-Doz. Iris Schleicher vorgestellt. Mögliche 
Ursachen und die besten Behandlungsmöglichkeiten 
solcher Beschwerden können im direkten Gespräch 
im Anschluss an die beiden Vorträge gemeinsam 
besprochen werden. Freuen Sie sich mit uns auf einen 
interessanten Abend der Gesundheit!

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass nur eine begrenzte 
Anzahl an Zuhörern in der Cafeteria Platz fi ndet.


